
OSZ Handel 1  

Bericht: Tage des Berufsschulsports am 05.und 06.10.2007 
Im Rahmen der diesjährigen zentralen Lehrerfortbildung für den Sportunterricht zur Umset-
zung des neuen Rahmen(lehr)planes trafen sich über 100 Berufsschullehrer(innen) aus allen 
beruflichen Schulen Berlins im OSZ Handel 1 in Berlin-Kreuzberg.  
 
In diesem Jahr beschäftigten wir uns intensiv mit zwei von acht Bewegungsfeldern:  
„Gesundheit fördern“ /  „Leistungsorientiert handeln, Belastungen erfahren und auswerten“. 
 
In kleinen Arbeitsgruppen entwickelten wir Unterrichtseinheiten im Rahmen des ausgewähl-
ten Themas, um diese am Nachmittag dem Plenum zu präsentieren und anschließend zu dis-
kutieren. - Hierbei wurde am Freitag deutlich, dass nicht nur Schüler sondern auch Lehrer 
mehr Freude an der Bewegung haben als an der Theoretisierung der curricularen Vorgaben.  
 
Am Samstag wurde die Planung der Unterrichtseinheiten mit den Präsentationen überwiegend 
praktisch bei mitreißender musikalischer Unterlegung erfolgreich und zur Zufriedenheit aller 
durchgeführt. 
 
Auch dieses Mal vergingen die beiden Fortbildungstage leider wieder viel zu rasant. Die Teil-
nehmer-innen zeigten sich überwiegend zufrieden. Weil nicht jeder alle Kurse besuchen 
konnte, bestand der Wunsch, doch gleich im nächsten Jahr einen ähnlich gestalteten Lehrgang 
besuchen zu dürfen, der dann im Leistungszentrum Kienbaum stattfinden soll. 
 
Die Lehrerfortbildung war trotz der Kritik wieder einmal ein großer Erfolg- der Einsatz hat 
sich gelohnt. Wo gibt es das schon, dass fast jeder zweite Fachlehrer zu einer Fortbildungs-
veranstaltung geht und freiwillig auch noch kostbare Zeit des Wochenendes opfert, um für die 
Schüler „up to date“ zu sein? 
 
Wo gibt es das schon, dass aus Freude am Sport und an den zu unterrichtenden Schülern sich 
ein Team bildet, dass in unermüdlicher unbezahlter Mehrarbeit sich so viele Gedanken macht 
und Vor- sowie Nachbereitungen trifft, so dass die übrigen Kollegen großen Nutzen daraus 
ziehen können? 

 
Vielen Dank an die Mitglieder der Sportkommission, an den  DSLV-LV Berlin und an unsere 
Multiplikatoren Dagmar Marcinkowski und Werner Krüger. 
 
06. Oktober 2007 
Monika Seydel 
(Teilnehmerin) 
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