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Aktionswoche „Vielfalt stärken: Geschlecht und Identität“  

Programm Montag 22.01.2024 – Donnerstag 25.01.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir möchten in einer Welt der Chancengleichheit leben. Lasst uns in den Austausch darüber gehen, 
wie Sexualität und Geschlechterrollen zeitgemäß betrachtet werden können.  

Kommt mit Eurer Klasse zu einem unserer vielfältigen Workshops! 

Workshop 1 "Geschlechterrollen und Wir" 

Mo., 22.01.2024, 9:00 Uhr - 13:30 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

UFUQ / DDD – Gegen Diskriminierung, für Demokratie und Diversität in Berliner Betrieben  

Mädchen müssen gut aussehen, sind fleißig und ruhig, während Jungen stark sein sollen und Fuß-
ball spielen. Das sind die stereotypen Geschlechterrollen, mit denen Jungen und Mädchen in ihrem 
Alltag konfrontiert sind - unabhängig von Religion oder Herkunft. Im Rahmen dieses Workshops 
beschäftigen sich die Jugendlichen mit ihren eigenen Vorstellungen von Geschlechterrollen, setzen 
sich mit geschlechtlichen Normkonstruktionen auseinander, diskutieren, was das eigentlich mit ih-
rem Leben zu tun hat und wie sie zusammenleben wollen. Sie lernen außerdem verschiedene 
Menschen kennen, die ihre geschlechtliche Rolle und Identität ganz unterschiedlich leben. 

weitere Informationen zum Anbieter: https://www.ufuq.de/projekte-ddd/ 

Workshop 2 „Geschlechterrollen und Identität“ 

Montag, 22.01.2024, 10:00 Uhr – 13:00 Uhr (max. 12 Schüler*innen) 

ABqueer e.V. – Bildung für mehr Gerechtigkeit. Bildung für Vielfalt. Bildung für mehr Respekt.  

Im Rahmen des Workshops stellt sich die Klasse Wiko 3372 Fragen rund um das Thema "Ge-
schlechtsidenƟtät und Geschlechterrollen". Im MiƩelpunkt des Interesses stehen die Fragen: "Was 
ist eigentlich Geschlecht? Welche Geschlechterrollen gibt es? Und was bedeutet das für mich?" Die 
Schüler*innen können sich dem Thema spielerisch annähern und werden zur Selbstreflexion ange-
regt. Der Workshop bildet den Abschluss von ProjekƩagen rund um das Thema „IdenƟtät und 
Werte“.  

weitere Informationen zum Anbieter: https://abqueer.de/ 

  



 

2 
 

Workshop 3 „Soll Geschlecht jetzt abgeschafft werden?“ 

Montag, 22.01.2024, 9:50 Uhr – 13:10 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

LSVD – Lesben- und Schwulenverband Berlin Brandenburg 

In unserem Workshop tauchen wir ein in die Welt der Geschlechterrollen, Selbstbestimmung und 
sexuellen Orientierung. Anhand der provokanten Frage „Soll Geschlecht jetzt abgeschafft wer-
den?“ erkunden wir die Vielfalt geschlechtlicher Identitäten. Wir sprechen über die zunehmende 
Sichtbarkeit von trans* Personen in Medien und Politik und diskutieren die Herausforderungen, 
die damit einhergehen. Der Workshop bietet Raum für offene Gespräche über individuelle Über-
zeugungen und das Recht auf Selbstbestimmung, während wir uns mit Vorurteilen und Falschinfor-
mationen auseinandersetzen, um Verständnis und Empathie zu fördern. 

weitere Informationen zum Anbieter: https://berlin.lsvd.de/ 

Workshop 4 

„Studio Tolerance - Wie sieht Toleranz aus und wie unterschiedlich verstehen wir sie?“ 

Montag, 22.01.2024, 9:00 Uhr – 13:00 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

KigA e. V. – Kreuzberger Initiative gegen Antisemitismus  

Nach einem diversitätssensiblen Kennenlern-Bingo analysieren die Schüler*innen zunächst Plakate 
internationaler Illustrator*innen zum Thema „Toleranz“ und setzen sich mit dem jeweiligen Kon-
text auseinander. In verschiedenen Gruppenarbeiten diskutieren sie ihr persönliches Verständnis 
und die Grenzen von Toleranz. Mit Methoden wie Bildanalyse, Memory oder einer Zitateübung zu 
verschiedenen Biografien werden Verbindungen zur eigenen Lebensrealität deutlich und Begriffe 
geschärft. Mit den „Stimmen für Toleranz“ lernen die Schüler*innen Menschen aus unterschiedli-
chen Epochen und gesellschaftlichen Kontexten kennen, die sich auf vielfältige Weise für ein tole-
rantes Miteinander einsetzten und es immer noch tun.  In einer künstlerischen Aktion entsteht 
schließlich ein kollektives Toleranz-Poster. 

weitere Informationen zum Anbieter: https://www.kiga-berlin.org/ueber-uns 

Workshop 5 „Rollen im Wandel: Vielfalt und Rassismus in der modernen (Arbeits)welt“ 

Dienstag, 23.01.2024, 9:50 Uhr – 13:10 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

La Red / „DeWorks“ - Democracy Works  
Berliner Betriebe und Migrantenorganisationen gemeinsam für Demokratiekompetenz  

Unser Workshop widmet sich Vorstellungen von Männlichkeit, traditionellen Rollen und ihrem Zu-
sammenhang mit Diskriminierung und Rassismus. Wir erkunden, wie Medien stereotype Bilder von 
Männern, besonders nicht-weißen, prägen. Mit Blick auf die Arbeitswelt hinterfragen wir, wie 
diese Vorstellungen die Männlichkeit beeinflussen und die gesellschaftliche Machtstruktur gestal-
ten. Diskutieren werden wir auch, wie Frauen in dieser modernen (Arbeits)Welt ihre Rollen sehen. 
Der Workshop zielt darauf ab, ein Bewusstsein für vielfältige Perspektiven zu schaffen und junge 
Erwachsene dazu zu ermutigen, ihre Ansichten kritisch zu hinterfragen und sie für die Herausfor-
derungen im Berufsleben zu stärken.  

weitere Informationen zum Anbieter: Democracy Works – La Red (la-red.eu) 
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Workshop 6 „Das ist doch normal – oder nicht?“ Rollenbilder, Zuschreibungen und geschlechtli-
che Identitäten in der Ausbildung 

Dienstag, 23.01.2024, 9:50 Uhr – 13:10 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

UFUQ / DDD – Gegen Diskriminierung, für Demokratie und Diversität in Berliner Betrieben  

Schönheitstipps hier, Muskelpakete da: Geschlechterklischees begegnen wir, wohin wir schauen - 
und das nicht erst seit YouTube, TikTok und Instagram. Aber was ist überhaupt Geschlecht und 
welche stereotypen Vorstellungen verbinden wir mit Geschlecht? Wie werden Geschlechterrollen 
durch soziale Medien geprägt? Und welche Rolle spielt das Thema geschlechtliche und sexuelle 
Vielfalt im Ausbildungsalltag?  

Diesen und weiteren Fragen rund um das Thema Geschlecht und Identität im Ausbildungskontext 
gehen wir in unserem Workshop nach. Gemeinsam werfen wir einen kritischen Blick auf Ge-
schlechterstereotype und diskutieren, wie individuelle Werte und gesellschaftliche Strukturen uns 
beeinflussen. Ziel des Workshops ist es, ein Verständnis für queere Lebensrealitäten zu vermitteln 
und gemeinsam Strategien im Umgang mit queerfeindlichen Äußerungen zu entwickeln. 

weitere Informationen zum Anbieter: https://www.ufuq.de/projekte-ddd/ 

Workshop 7 „Breakdance für alle!“ 

Dienstag, 23.01.2024, 11:00 Uhr - 12:00 Uhr / 12:00 Uhr - 13:00 Uhr  

Trainerhelden – Tanz in Schulen 

Breakdance war lange Zeit ein von Männern geprägter Sport. 

Dies hat sich in den letzten Jahren stark geändert! Lerne Breakdance Basics, und mache für dein 
Leben einen Haken hinter: Ich habe schon mal Breakdance getanzt. 

Und übrigens,  Breakdance ist ab nächstes Jahr Olympisch! 

weitere Informationen zum Anbieter: https://www.trainerhelden.com/ 

Workshop 8 

„Studio Tolerance - Wie sieht Toleranz aus und wie unterschiedlich verstehen wir sie?“ 

Mittwoch, 24.01.2024, 9:00 Uhr – 13:00 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

KigA e. V. – Kreuzberger Initiative gegen Antisemitismus  

Nach einem diversitätssensiblen Kennenlern-Bingo analysieren die Schüler*innen zunächst Plakate 
internationaler Illustrator*innen zum Thema „Toleranz“ und setzen sich mit dem jeweiligen Kon-
text auseinander. In verschiedenen Gruppenarbeiten diskutieren sie ihr persönliches Verständnis 
und die Grenzen von Toleranz. Mit Methoden wie Bildanalyse, Memory oder einer Zitateübung zu 
verschiedenen Biografien werden Verbindungen zur eigenen Lebensrealität deutlich und Begriffe 
geschärft. Mit den „Stimmen für Toleranz“ lernen die Schüler*innen Menschen aus unterschiedli-
chen Epochen und gesellschaftlichen Kontexten kennen, die sich auf vielfältige Weise für ein tole-
rantes Miteinander einsetzten und es immer noch tun.  In einer künstlerischen Aktion entsteht 
schließlich ein kollektives Toleranz-Poster. 

weitere Informationen zum Anbieter: https://www.kiga-berlin.org/ueber-uns  
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Workshop 9 „Das ist doch normal – oder nicht?“ Rollenbilder, Zuschreibungen und geschlechtli-
che Identitäten in der Ausbildung 

Mittwoch, 24.01.2024, 9:50 Uhr – 13:10 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

UFUQ / DDD – Gegen Diskriminierung, für Demokratie und Diversität in Berliner Betrieben  

Schönheitstipps hier, Muskelpakete da: Geschlechterklischees begegnen wir, wohin wir schauen - 
und das nicht erst seit YouTube, TikTok und Instagram. Aber was ist überhaupt Geschlecht und 
welche stereotypen Vorstellungen verbinden wir mit Geschlecht? Wie werden Geschlechterrollen 
durch soziale Medien geprägt? Und welche Rolle spielt das Thema geschlechtliche und sexuelle 
Vielfalt im Ausbildungsalltag?  

Diesen und weiteren Fragen rund um das Thema Geschlecht und Identität im Ausbildungskontext 
gehen wir in unserem Workshop nach. Gemeinsam werfen wir einen kritischen Blick auf Ge-
schlechterstereotype und diskutieren, wie individuelle Werte und gesellschaftliche Strukturen uns 
beeinflussen. Ziel des Workshops ist es, ein Verständnis für queere Lebensrealitäten zu vermitteln 
und gemeinsam Strategien im Umgang mit queerfeindlichen Äußerungen zu entwickeln. 

weitere Informationen zum Anbieter: https://www.ufuq.de/projekte-ddd/ 

Workshop 10 „Rollen im Wandel: Vielfalt und Rassismus in der modernen (Arbeits)welt“ 

Mittwoch, 24.01.2024, 9:50 Uhr – 13:10 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

La Red / „DeWorks“ - Democracy Works  
Berliner Betriebe und Migrantenorganisationen gemeinsam für Demokratiekompetenz  

Unser Workshop widmet sich Vorstellungen von Männlichkeit, traditionellen Rollen und ihrem Zu-
sammenhang mit Diskriminierung und Rassismus. Wir erkunden, wie Medien stereotype Bilder von 
Männern, besonders nicht-weißen, prägen. Mit Blick auf die Arbeitswelt hinterfragen wir, wie 
diese Vorstellungen die Männlichkeit beeinflussen und die gesellschaftliche Machtstruktur gestal-
ten. Diskutieren werden wir auch, wie Frauen in dieser modernen (Arbeits)Welt ihre Rollen sehen. 
Der Workshop zielt darauf ab, ein Bewusstsein für vielfältige Perspektiven zu schaffen und junge 
Erwachsene dazu zu ermutigen, ihre Ansichten kritisch zu hinterfragen und sie für die Herausfor-
derungen im Berufsleben zu stärken.  

weitere Informationen zum Anbieter: Democracy Works – La Red (la-red.eu) 

Workshop 11 

„Studio Tolerance - Wie sieht Toleranz aus und wie unterschiedlich verstehen wir sie?“ 

Donnerstag, 25.01.2024, 9:00 Uhr – 13:00 Uhr (max. 25 Schüler*innen) 

KigA e. V. – Kreuzberger Initiative gegen Antisemitismus  

Nach einem diversitätssensiblen Kennenlern-Bingo analysieren die Schüler*innen zunächst Plakate 
internationaler Illustrator*innen zum Thema „Toleranz“ und setzen sich mit dem jeweiligen Kon-
text auseinander. In verschiedenen Gruppenarbeiten diskutieren sie ihr persönliches Verständnis 
und die Grenzen von Toleranz. Mit Methoden wie Bildanalyse, Memory oder einer Zitateübung zu 
verschiedenen Biografien werden Verbindungen zur eigenen Lebensrealität deutlich und Begriffe 
geschärft. Mit den „Stimmen für Toleranz“ lernen die Schüler*innen Menschen aus unterschiedli-
chen Epochen und gesellschaftlichen Kontexten kennen, die sich auf vielfältige Weise für ein tole-
rantes Miteinander einsetzten und es immer noch tun.  In einer künstlerischen Aktion entsteht 
schließlich ein kollektives Toleranz-Poster. 

weitere Informationen zum Anbieter: https://www.kiga-berlin.org/ueber-uns 
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Workshop 12 

„Queer: Allgemeines Wissen und Sensibilisierung von Geschlecht, Identität und Vielfalt“  

Donnerstag, 25.01.2024, 9:50 Uhr – 13:10 Uhr (max. 17 Schüler*innen) 

LesMigraS – Antigewalt-, Antidiskriminierungs- und Empowerment-Bereich der Lesbenberatung 
Berlin e. V. 

In diesem Workshop werden die Teilnehmenden einen allgemeinen Überblick über die vielfältigen 
Identitäten, die sich unter dem Begriff „Queer“ verstehen, erhalten. Ziel des Workshops ist es, 
dass die Teilnehmenden mit dem Begriff „Queer“ sensibler umgehen können. Mit Hilfe von Begriff-
lichkeiten, Übungen und speziellen Methoden werden die Teilnehmenden ein differenzierteres 
und zugleich empathischeres Verständnis von dem Begriff „Queer“ erhalten. 

weitere Informationen zum Anbieter: https://lesmigras.de/de/ueber-uns 

Workshop 13 „Breakdance für alle!“ 

Donnerstag, 25.01.2024, 11:00 Uhr - 12:00 Uhr / 12:00 Uhr - 13:00 Uhr  

Trainerhelden – Tanz in Schulen 

Breakdance war lange Zeit ein von Männern geprägter Sport. 

Dies hat sich in den letzten Jahren stark geändert! Lerne Breakdance Basics, und mache für dein 
Leben einen Haken hinter: Ich habe schon mal Breakdance getanzt. 

Und übrigens,  Breakdance ist ab nächstes Jahr Olympisch! 

weitere Informationen zum Anbieter: https://www.trainerhelden.com/ 

Anregungen für den Unterricht 

Wer nach Inspiration und Unterrichtsmaterialien zum Themenkomplex "Geschlecht und Identität" 
sucht, kann sich kurz vor der Projektwoche in der von uns zusammengestellten Toolbox um-
schauen. Hier werden Ideen und Methoden kurz dargestellt und mit weiterführenden Links verse-
hen. Damit können Klassen die Thematik selbständig bearbeiten.  

Jetzt anmelden (alle Angebote sind für Sie kostenfrei)! 

Aus Gründen der Organisation können diese Veranstaltungen nur in Begleitung der Fachlehrer*in als 
komplette Klasse besucht werden. Sollten die Workshop-Leiter die Anwesenheit der  
Fachlehrer*innen nicht benötigen, informieren wir Sie. 

Für die Anmeldung schicken die Fachlehrer*innen bzw. Klassenlehrer*innen bis 11.01.2024  
eine E-Mail mit der Aktionsbezeichnung, Klassennummer und der Anzahl der Teilnehmer*innen an 
sor@oszhandel1.org.  

Auf Grund der begrenzten Plätze, empfehlen wir einen Erst- und Zweitwunsch anzugeben. 

Schnell anmelden lohnt sich! 


